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PROGRAMMAZIONE DIDATTICA INDIVIDUALE

MODULI RELATIVI ALLE COMPETENZE STCW






	ISTITUTO :
	ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE “DON TONINO BELLO”

	INDIRIZZO:
	ISTITUTO TECNICO A INDIRIZZO TRASPORTI E LOGISTICA

	ARTICOLAZIONE:
	CONDUZIONE DEL MEZZO

	OPZIONE:
	CONDUZIONE DEL MEZZO NAVALE







	CLASSE
	V A CAIM-CAIE

	ANNO SCOLASTICO
	

	DISCIPLINA
	Scienze Motorie

	DOCENTE
	





	Tavola delle Competenze previste dalla Regola A-III/1 – STCW 95 Amended Manila 2010

	Funzione
	Competenza
	Descrizione

	Meccanica navale a livello operativo
	I
	Mantiene una sicura guardia in macchina

	
	II
	Usa la lingua inglese in forma scritta e parlata

	
	III
	Usa i sistemi di comunicazione interna

	Controllo elettrico, elettronico e meccanico a livello operativo
	IV
	Fa funzionare (operate) il macchinario principale e ausiliario e i sistemi di controllo associati

	
	V
	Fare funzionare (operate) i sistemi del combustibile, lubrificazione, zavorra e gli altri sistemi di pompaggio e i sistemi di controllo associati

	
	VI
	Fa funzionare (operate) i sistemi elettrici, elettronici e di controllo

	Manutenzione e riparazione a livello operativo
	VII
	Manutenzione e riparazione dell’apparato elettrico, elettronico

	
	VIII
	Appropriato uso degli utensili manuali, delle macchine utensili e strumenti di misurazione per la fabbricazione e la riparazione a bordo

	
	IX
	Manutenzione e riparazione del macchinario e dell’attrezzatura di bordo

	Controllo dell’operatività della nave e la cura delle persone a bordo a livello operativo
	X
	Assicura la conformità con i requisiti della prevenzione dell’inquinamento

	
	XI
	Mantenere le condizioni di navigabilità (seaworthiness) della nave

	
	XII
	Previene, controlla e combatte gli incendi a bordo

	
	XIII
	Fa funzionare i mezzi di salvataggio

	
	XIV
	Applica il pronto soccorso sanitario (medical first aid) a bordo della nave

	
	XV
	Controlla la conformità con i requisiti legislativi

	
	XVI
	Applicazione delle abilità (skills) di comando (leadership) e lavoro di squadra (team working)

	
	XVII
	Contribuisce alla sicurezza del personale e della nave



















	Tavola delle Competenze previste dalla Regola A-III/6 – STCW 95 Amended Manila 2010

	Funzione
	Competenza
	Descrizione

	



Controllo elettrico, elettronico e meccanico (control engineering) a livello operativo
	I
	Sorveglia il funzionamento dei sistemi elettrici, elettronici e di controllo

	
	II
	Monitoraggio del funzionamento dei sistemi di controllo del macchinario di propulsione e ausiliario

	
	III
	Fa funzionare (operate) i generatori

	
	IV
	Fa funzionare (operate) e manutenziona i sistemi elettrici di potenza superiore a 1000 Volts

	
	V
	Fa funzionare (operate) i computers e le reti di computers sulle navi

	
	VI
	Utilizzo della lingua inglese, scritta e orale

	
	VII
	Usa i sistemi di comunicazione interna

	





Manutenzione e riparazione a livello operativo
	VIII
	Manutenzione e riparazione dell’apparecchiatura elettrica ed elettronica

	
	IX
	Manutenziona e ripara sistemi di automazione e di controllo del macchinario di propulsione principale e ausiliario

	
	X
	 Manutenziona e ripara l’apparecchiatura di navigazione del ponte e i sistemi di comunicazione di bordo

	
	XI
	Manutenziona e ripara i sistemi di controllo elettrici ed elettronici del macchinario di coperta e l’attrezzatura per la movimentazione del carico

	
	XII
	Manutenziona e ripara i sistemi di controllo e di sicurezza dell’attrezzatura hotel

	


Controlla il funzionamento della nave e cura delle persone a bordo a livello operativo
	XIII
	Garantisce la conformità con le normative antinquinamento

	
	XIV
	Previene, controlla e combatte l’incendio a bordo

	
	XV
	Fa funzionare (operate) i mezzi di salvataggio

	
	XVI
	Applica il primo soccorso medico (medical first aid) a bordo

	
	XVII
	Applicazione delle abilità (skills) di comando (leadership) e lavoro di squadra

	
	XVIII
	Contribuisce alla sicurezza (safety) del personale e della nave

















MODULO N. 1:     Corpo umano e attività motoria
[bookmark: Testo5]Funzione:                 Non applicabile
	 Competenza STCW
NA

	Competenza LL GG
· Acquisire la consapevolezza dei propri mezzi al fine di valorizzare le proprie capacità ed accettare i propri limiti
· Realizzare attività motorie e sportive sempre più complesse e in sicurezza.
· Essere in grado di valutare le criticità del proprio corpo nei diversi ambienti e saper agire con cognizione e prudenza.
· Essere in grado di rappresentare, in vari contesti e ambienti, aspetti della realtà ed emozioni, utilizzando in modo consapevole l’espressività corporea

	Percorso formativo di allievo Ufficiale di Macchine 
NA

	Percorso formativo di allievo Ufficiale di Elettrotecnico
NA

	Competenze di Cittadinanza
· Competenza digitale; 
· Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare; 
· Competenza in materia di cittadinanza; 
· Competenza imprenditoriale; 
· Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali.

	Prerequisiti 
	Padronanza delle capacità coordinative e condizionali.
Nozioni generali di fisiologia dei grandi apparati

	Discipline coinvolte
	Asse Tecnico -Scientifico

	ABILITÀ

	Abilità LLGG 
	Essere in grado di rappresentare, in vari contesti e ambienti, aspetti della realtà ed emozioni, utilizzando in modo consapevole l’espressività corporea. 
Essere consapevole dell’aspetto educativo e sociale dello sport interpretando la cultura sportiva in modo responsabile ed autonomo
Essere in grado di adottare consapevolmente stili di vita improntati al benessere
psico-fisico e saper progettare possibili percorsi individualizzati legati all’attività fisica utilizzando saperi e abilità acquisite.
Mettere in atto condotte sane per la tutela della propria salute.
Essere consapevoli dei principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali delle attività motorie.

	CONOSCENZE 

	Conoscenze LLGG
	Il corpo umano condizioni speciali ( in alta quota, in immersione e in microgravità)
Apprendimento e controllo motorio.
Approfondimento delle tecniche di allenamento della flessibilità

	ARGOMENTI

	Argomenti
	Esercizi di mobilità articolare attiva e passiva individuali e a coppie.
Studio degli effetti fisiologici su cuore e polmoni in alta quota ed in immersione.
Pratica dei fondamentali individuali e di squadra dei giochi sportivi

	Contenuti disciplinari minimi
	Nozioni generali sulla fisiologia dei grandi apparati
Semplici circuiti sulle capacità motorie.



	Impegno Orario
	Durata in ore 
	22

	
	Periodo
(È possibile selezionare più voci)
	|X| Settembre
|X| Ottobre
|X| Novembre
|X| Dicembre
	|_| Gennaio
|_| Febbraio
|_| Marzo
	|_| Aprile
|_| Maggio
|_| Giugno

	Metodi Formativi
È possibile selezionare più voci
	|X| Lezione frontale
|X| Esercitazioni 
|X| Dialogo formativo
|_| Problem solving
|_| Project work
	|X| e-learning (DIP – DDI - DAD)
|_| Simulazione – Virtual Lab
|_| Simulatore di plancia
|X| Percorso autoapprendimento
|_| CLIL 

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
È possibile selezionare più voci
	|_| Carte Nautiche
|_| Pubblicazioni Nautiche
|_| Tavole nautiche
|_| Software didattici
|_| Attrezzature di laboratorio     

	|_| virtual - lab 
|X| Dispense
|X| Libro di testo
|_| Pubblicazioni ed e-book
|X| Apparati multimediali
|_| Altro (scrivere o cambiare i punti sopra indicati in base alle esigenze)

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	|X| orale
|_| prova semistrutturata
|_| prova strutturata
|X| relazione
|_| comprensione del testo
|_| saggio breve
|_| prova di simulazione
|_| soluzione di problemi
|_| elaborazioni grafiche
	Criteri di Valutazione



Per la valutazione delle varie prove di verifica si farà riferimento alle griglie di valutazione di dipartimento.

Nella valutazione finale dell’allievo si terrà
conto del profitto dell’impegno e dei progressi compiuti dal discente nella sua attività di apprendimento.

Per gli alunni BES e DSA la valutazione terrà conto di quanto stabilito nel PDP.



	Fine modulo
	|X| orale
|_| prova semistrutturata
|_| prova strutturata
|_| relazione
|_| griglie di osservazione
|_| comprensione del testo
|X| prova pratica
|_| soluzione di problemi
|_| elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	Basilare consapevolezza delle conoscenze ed iniziale maturazione delle abilità correlate. 
Le verifiche verranno effettuate nel momento in cui saranno stati trattati tutti gli argomenti relativi ai contenuti minimi disciplinari.

	Azioni di recupero ed approfondimento
	Dopo aver effettuato verifiche in itinere e di fine modulo, si avvieranno attività di recupero e/o di approfondimento e, in alternativa, agli allievi con un livello di apprendimento insufficiente, si consiglierà la frequenza di Sportelli Pomeridiani e/o IDEI.




MODULO N. 2:     Capacità motorie, sport e regole
Funzione:                  Non applicabile 
	Competenza STCW 
NA

	Competenza LLGG
·  Acquisire la consapevolezza dei propri mezzi al fine di valorizzare le proprie capacità ed accettare i propri limiti 
· Realizzare attività motorie e sportive sempre più complesse e in sicurezza.
· Essere in grado di valutare le criticità del proprio corpo nei diversi ambienti e saper agire con cognizione e prudenza.
· Essere in grado di rappresentare, in vari contesti e ambienti, aspetti della realtà ed emozioni, utilizzando in modo consapevole l’espressività corporea.

	Percorso formativo di allievo Ufficiale di Macchine 
NA

	Percorso formativo di allievo Ufficiale di Elettrotecnico
NA

	Competenze di Cittadinanza
· Competenza digitale; 
· Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare; 
· Competenza in materia di cittadinanza; 
· Competenza imprenditoriale; 
· Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

	Prerequisiti 
	Padronanza delle capacità coordinative e condizionali.
Conoscenza  dei fondamentali di gioco degli sport praticati

	Discipline coinvolte
	Asse Tecnico -Scientifico

	ABILITÀ

	Abilità LLGG
	Essere in grado di adottare consapevolmente stili di vita improntati al benessere psico-fisico e saper progettare possibili percorsi individualizzati legati all’attività fisica utilizzando saperi e abilità acquisite.
Mettere in atto condotte sane per la tutela della propria salute.
Essere consapevoli dei principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali delle attività motorie.
Essere consapevole dell’aspetto educativo e sociale dello sport interpretando la cultura sportiva in modo responsabile ed autonomo. 

	CONOSCENZE 

	Conoscenze LLGG
	Conoscere le Olimpiadi e Paralimpiadi
Cenni sugli organi sportivi.
Le capacità coordinative speciali

	ARGOMENTI

	Argomenti
	Le Olimpiadi e Paralimpiadi
Gli organi sportivi
Esercizi di coordinazione individuali a coppie e di gruppo con piccoli attrezzi.
Esercitazioni di sulle capacità condizionali.
Esercitazioni e gioco di squadra.

	Contenuti disciplinari minimi
	Fondamentali individuali degli sport trattati
Esercizi di coordinazione generale.
Cenni generali sul primo soccorso
Le Olimpiadi paralimpiadi, il Coni e gli organi sportivi


	
	Impegno Orario
	Durata in ore 
	22

	
	Periodo
(È possibile selezionare più voci)
	[bookmark: Controllo1]|_| Settembre
[bookmark: Controllo2]|_| Ottobre
|_| Novembre
|_| Dicembre
	|X| Gennaio
|X| Febbraio
|X| Marzo
	|_| Aprile
|_| Maggio
|_| Giugno

	Metodi Formativi
È possibile selezionare più voci
	|X| Lezione frontale
|X| Esercitazioni 
|X| Dialogo formativo
|_| Problem solving
|_| Project work
	|_| e-learning (DIP – DDI - DAD)
|_| Simulazione – Virtual Lab
|_| Simulatore di plancia
|X| Percorso autoapprendimento
|_| CLIL 

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
È possibile selezionare più voci
	|_| Carte Nautiche
|_| Pubblicazioni Nautiche
|_| Tavole nautiche
|_| Software didattici
|_| Attrezzature di laboratorio     

	|_| virtual - lab 
|X| Dispense
|X| Libro di testo
|_| Pubblicazioni ed e-book
|X| Apparati multimediali
|_| Altro (scrivere o cambiare i punti sopra indicati in base alle esigenze)

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	|X| orale
|_| prova semistrutturata
|_| prova strutturata
|X| relazione
|_|comprensione del testo
|_| saggio breve
|_| prova di simulazione
|_| soluzione di problemi
|_| elaborazioni grafiche
	Criteri di Valutazione



Per la valutazione delle varie prove di verifica si farà riferimento alle griglie di valutazione di dipartimento.

Nella valutazione finale dell’allievo si terrà
conto del profitto dell’impegno e dei progressi compiuti dal discente nella sua attività di apprendimento.

Per gli alunni BES e DSA la valutazione terrà conto di quanto stabilito nel PDP.



	Fine modulo
	|X| orale
|_| prova semistrutturata
|_| prova strutturata
|_| relazione
|_| griglie di osservazione
|_|comprensione del testo
|X| prova pratica
|_| soluzione di problemi
|_| elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	Basilare consapevolezza delle conoscenze ed iniziale maturazione delle abilità correlate. 
Le verifiche verranno effettuate nel momento in cui saranno stati trattati tutti gli argomenti relativi ai contenuti minimi disciplinari.

	Azioni di recupero ed approfondimento
	Dopo aver effettuato verifiche in itinere e di fine modulo, si avvieranno attività di recupero e/o di approfondimento e, in alternativa, agli allievi con un livello di apprendimento insufficiente, si consiglierà la frequenza di Sportelli Pomeridiani e/o IDEI.







MODULO N. 3:     Sport, salute e benessere
Funzione:                  Non applicabile 
	Competenza STCW 
NA

	Competenza LLGG
·  Acquisire la consapevolezza dei propri mezzi al fine di valorizzare le proprie capacità ed accettare i propri limiti 
· Realizzare attività motorie e sportive sempre più complesse e in sicurezza.
· Essere in grado di valutare le criticità del proprio corpo nei diversi ambienti e saper agire con cognizione e prudenza.
· Essere in grado di rappresentare, in vari contesti e ambienti, aspetti della realtà ed emozioni, utilizzando in modo consapevole l’espressività corporea.

	Percorso formativo di allievo Ufficiale di Macchine 
NA

	Percorso formativo di allievo Ufficiale di Elettrotecnico
NA

	Competenze di Cittadinanza
· Competenza digitale; 
· Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare; 
· Competenza in materia di cittadinanza; 
· Competenza imprenditoriale; 
· Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

	Prerequisiti 
	Padronanza delle capacità coordinative e condizionali.
Conoscenza dei fondamentali di gioco degli sport praticati

	Discipline coinvolte
	Asse Tecnico -Scientifico

	ABILITÀ

	Abilità LLGG
	Essere in grado di adottare consapevolmente stili di vita improntati al benessere psico-fisico e saper progettare possibili percorsi individualizzati legati all’attività fisica utilizzando saperi e abilità acquisite.
Mettere in atto condotte sane per la tutela della propria salute.
Essere consapevoli dei principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali delle attività motorie.
Essere consapevole dell’aspetto educativo e sociale dello sport interpretando la cultura sportiva in modo responsabile ed autonomo. 

	CONOSCENZE 

	Conoscenze LLGG
	Traumi sportivi
Primo soccorso e arresto cardiaco

	ARGOMENTI

	Argomenti
	Esercitazioni di sulle capacità condizionali e coordinative.
Esercitazioni e gioco di squadra.
Traumi sportivi
Primo soccorso

	Contenuti disciplinari minimi
	Conoscenze di base su: Esercitazioni di sulle capacità condizionali e coordinative. Esercitazioni e gioco di squadra. Traumi sportivi e Primo soccorso


	
	Impegno Orario
	Durata in ore 
	22

	
	Periodo
(È possibile selezionare più voci)
	|_| Settembre
|_| Ottobre
|_| Novembre
|_| Dicembre
	|_| Gennaio
|_| Febbraio
|_| Marzo
	|X| Aprile
|X| Maggio
|X| Giugno

	Metodi Formativi
È possibile selezionare più voci
	|X| Lezione frontale
|X| Esercitazioni 
|X| Dialogo formativo
|_| Problem solving
|_| Project work
	|_| e-learning (DIP – DDI - DAD)
|_| Simulazione – Virtual Lab
|_| Simulatore di plancia
|X| Percorso autoapprendimento
|_| CLIL 

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
È possibile selezionare più voci
	|_| Carte Nautiche
|_| Pubblicazioni Nautiche
|_| Tavole nautiche
|_| Software didattici
|_| Attrezzature di laboratorio     

	|_| virtual - lab 
|X| Dispense
|X| Libro di testo
|_| Pubblicazioni ed e-book
|X| Apparati multimediali
|_| Altro (scrivere o cambiare i punti sopra indicati in base alle esigenze)

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	|X| orale
|_| prova semistrutturata
|_| prova strutturata
|X| relazione
|_|comprensione del testo
|_| saggio breve
|_| prova di simulazione
|_| soluzione di problemi
|_| elaborazioni grafiche
	Criteri di Valutazione



Per la valutazione delle varie prove di verifica si farà riferimento alle griglie di valutazione di dipartimento.

Nella valutazione finale dell’allievo si terrà
conto del profitto dell’impegno e dei progressi compiuti dal discente nella sua attività di apprendimento.

Per gli alunni BES e DSA la valutazione terrà conto di quanto stabilito nel PDP.



	Fine modulo
	|X| orale
|_| prova semistrutturata
|_| prova strutturata
|_| relazione
|_| griglie di osservazione
|_|comprensione del testo
|X| prova pratica
|_| soluzione di problemi
|_| elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	Basilare consapevolezza delle conoscenze ed iniziale maturazione delle abilità correlate. 
Le verifiche verranno effettuate nel momento in cui saranno stati trattati tutti gli argomenti relativi ai contenuti minimi disciplinari.

	Azioni di recupero ed approfondimento
	Dopo aver effettuato verifiche in itinere e di fine modulo, si avvieranno attività di recupero e/o di approfondimento e, in alternativa, agli allievi con un livello di apprendimento insufficiente, si consiglierà la frequenza di Sportelli Pomeridiani e/o IDEI.
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